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Левша в семье: 
как раскрыть таланты вашего малыша?


Если ваш ребёнок держит ложку или ручку в левой руке — это повод для гордости, а не для беспокойства. Это значит, что у него особый, креативный склад ума. Вот несколько советов, как помочь такому уникальному малышу.

Любите его таким, какой он есть. Прежде всего — примите его особенность. Не ругайте ребёнка за медлительность или эмоциональность. У левшей часто возникают трудности с письмом и вниманием, но при правильной поддержке их таланты обязательно проявятся. 

Дайте ему двигаться! Спорт и активные игры — лучшие друзья левши. Плавание, футбол или просто беготня на улице помогают мозгу работать слаженно и улучшают координацию «глаз-рука».

Сделайте удобное место для занятий. Маленькая деталь имеет огромное значение: лампа должна светить справа. И обязательно купите специальную ручку для левши! С ней ребёнку не придётся изгибать руку в неестественной позе, чтобы видеть написанное.

Учите через действие и образы. Левши плохо воспринимают сухую теорию. Им нужно всё потрогать.
· Пишите буквы пальцем на спине ребёнка или в подносе с крупой.
· Чтобы запомнить стих, рисуйте к каждой строчке смешную картинку.
· Объясняя слово «лошадь», лучше сводить в контактный зоопарк, чем показать фото в книжке.

Больше живого общения. Разговаривайте обо всём на свете. Обсуждайте увиденное на прогулке. Вкладывайте смысл в слова через реальные эмоции и прикосновения.

Помогать левше — значит лишь немного подстроить мир под его удобство. Это нормально, это его суперсила!
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