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КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ:
«Если у ребёнка заикание»

[bookmark: _GoBack]          Учитель-логопед Коломацкая И.В.

Если ребенок начал заикаться: что важно знать родителям.
Заикание — это когда плавность речи нарушается из-за непроизвольных судорог мышц. Ребенок как будто спотыкается на звуках или словах. Это состояние требует внимания и заботы со стороны взрослых.
На что обратить внимание? 
Первые «звоночки» могут быть такими:
· Малыш вдруг замолчал и не хочет говорить.
· Перед словами вставляет лишние звуки («а-а-а дай»).
· Делает долгие паузы в середине фразы.
· Повторяет начало слова или фразы несколько раз.
· Ему трудно просто начать говорить.
Почему это происходит? У маленьких детей (2–3 года) заикание часто связано с сильным стрессом или испугом. Это может быть конфликт в семье, ревность к брату или сестре или страх перед детским садом. Важно помнить: это не вина ребенка. Состояние может то улучшаться, то ухудшаться.
Главное лекарство — спокойствие в семье! Ребенок очень чутко реагирует на эмоции взрослых. Семейные ссоры закрепляют проблему, поэтому все сложные разговоры должны проходить без него. Ваше ровное, спокойное и любящее отношение — лучшая помощь.
Как вы можете помочь?
1. Обратитесь к специалистам. Невролог поможет с медицинской стороны, а учитель-логопед научит правильно дышать и говорить.
2. Организуйте режим. Четкий распорядок дня и полноценный сон успокаивают нервную систему. Перед сном — только спокойные занятия!
3. Будьте бережны. Не пугайте ребенка сказками или угрозами. Не перегружайте его событиями в один день. Не акцентируйте внимание на его речи и никогда не используйте слово «заикание» при нем.
4. Играйте. Успокаивают нервы игры с водой, песком и конструктором.
5. Хвалите! Чаще улыбайтесь ребенку и поддерживайте его. Ваша вера в него творит чудеса.
И помните: пение и движение под музыку — отличные помощники в борьбе с заиканием! Мы подготовили для вас подборку логопедических песен, которые помогут вашему малышу.
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