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«ПРАВИЛЬНОЕ ДЫХАНИЕ – ПРАВИЛЬНАЯ РЕЧЬ»

Уважаемые родители!

Правильное дыхание — это фундамент красивой и четкой речи. Именно дыхание дает голосу силу и помогает произносить звуки чисто. Если дыхательная система работает неправильно, это сразу отражается на том, как говорит ребенок.
Признаки того, что дыханию нужна тренировка:
· Ваш ребёнок дышит ртом, а не носом.
· При вдохе поднимаются плечи (дыхание «ключичное»).
· Ребенок говорит «взахлеб», не может закончить фразу из 3–4 слов без дополнительного вдоха.
· Голос тихий, «беззвучный», воздушная струя слабая.
Игры для развития дыхания. Чтобы сделать речь малыша уверенной, предлагаю превратить упражнения в веселую игру. Это поможет выработать правильное диафрагмальное дыхание и научиться экономно расходовать воздух.

Что можно делать дома:
1. Водные забавы. Опустите в таз с водой бумажные кораблики или легкие пластиковые яйца. Задача — дуть на них так, чтобы они плыли вперед. Устройте соревнование!

2. Ветерок. Подвесьте на нитке бумажную бабочку или птичку. Пусть ребенок дует на неё, заставляя «летать».

3. Настольный футбол. Положите на стол ватный шарик или карандаш. Нужно дуть на него, чтобы загнать в импровизированные ворота из кубиков.

4. Музыкальная вода. Возьмите два стакана с водой (один полный, другой почти пустой) и трубочку. Нужно дуть слабо в полный стакан и сильно — в пустой, чтобы вода не выплескивалась. Это учит контролировать силу выдоха.

5. Пузыри и свечи. Выдувание мыльных пузырей — отличное упражнение! Также полезно задувать горящую свечу медленным выдохом после короткого вдоха носом.

6. Сила воздуха. Надувание воздушных шаров и игрушек отлично тренирует мощный выдох.
ЖЕЛАЮ УДАЧИ !
учитель-логопед Коломацкая И.В.
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