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Рекомендации учителя-логопеда
на летний период





Учитель-логопед Коломацкая И.В.

Уважаемые родители!

Лето – это пора отпусков, каникул, и детского отдыха. Но нельзя забывать, что сформированные в течение года навыки (выработанные артикуляционные уклады, поставленные звуки, выученные стихи, пальчиковые игры) за летний период могут, как укрепиться и войти в привычный стереотип, так и «потеряться». После продолжительного отпуска часто ребенок приходит с прежними речевыми проблемами. За время отдыха он потерял сформированные навыки, недостаточно закрепленные. И учителю-логопеду и ребенку приходится начинать все сначала, а хотелось бы двигаться дальше!
[bookmark: _GoBack]Чтобы труды ребёнка не пропали даром, хочу предложить ряд несложных и занимательных упражнений:  
· Делайте артикуляционную гимнастику, пальчиковую гимнастику.
· Выполняйте упражнения для развития речевого дыхания:
1. «Кораблик» - дуть плавно и длительно на бумажный кораблик.
2. «Одуванчик» - Предложите ребенку подуть на отцветший одуванчик (следите за правильностью выдоха).
3. «Буря в стакане» - предложите ребенку подуть через соломинку в стакан с водой (нужно следить, чтобы щеки не надувались, а губы были неподвижными).
4. «Кто больше?» - надуваем мыльные пузыри (у кого получится самый большой пузырь или у кого больше всех вылетит пузырей).
При выполнении упражнений на дыхание, нужно соблюдать ряд правил:
 - воздух набирать через нос;
 - плечи не поднимать;
 - выдох должен быть длительным и плавным;
 - необходимо следить за тем, чтобы не надувались щеки (для начала их можно придерживать руками);
 - нельзя много раз подряд повторять упражнения, так как это может привести к головокружению.
· Развивайте мелкую моторику.
Для этого подойдет любой подручный или природный материал – крупа, орехи, шишки, камешки, фасоль, горох, макаронные изделия и т.д., с его помощью можно выкладывать узоры, фигуры, цифры, буквы …
Хорошо развивают моторику пальцев рук мозаика, пазлы, игры-вкладыши и, конечно, такие продуктивные виды работ, как лепка, конструирование. Не забываем про рисование карандашами, штриховку.
· Развивайте слуховое и фонематическое восприятие.
· Угадай предметы, издающие различные звуки (колокольчик, дудочка, барабан, бубен, шуршание бумаги и т.д.), определи направление звука  (справа, слева и т.д.).
· Взрослый называет ряд звуков/слогов и просит ребенка хлопнуть в ладоши, если он услышит заданный звук (на начальном этапе можно голосом выделять данный звук). Например: хлопни в ладоши на звук [С] – А, С, К, Н, С, П, Б, С; СА, НО, ПУ, СУ, СО.
· назови слово на заданный звук, назови первый (последний) звук в заданном слове, определи место заданного звука в слове (в начале, середине, конце); 
· раздели слово на слоги, прохлопывая его; 

Гуляя на улице, можно совмещать приятное с полезным.
Играя в игры, обогащать и активизировать словарный запас ребенка, расширять его кругозор, совершенствовать грамматический строй речи. Вот несколько игр с мячом на улице:
· «Я знаю 5 названий …»
Ребенок и взрослый бросают мяч друг другу или отбивают мячом о землю, передавая его друг другу, проговаривая следующие слова: «Я знаю пять названий … (овощей, ягод, посуды и т.д.)». Затем по очереди называются пять овощей/ягоды/предметы посуды.
· «Назови ласково».
Взрослый называет предмет и катит/ отбивает мячом о землю/ бросает мяч ребенку. Ребенок образует уменьшительную форму слова. Например: платье – платьице, дерево – деревце, кукла – куколка и т.д.
· «Скажи наоборот».
Называть слова- антонимы (противоположные по смыслу): лето – зима, добрый - злой, идет – стоит, близко – далеко и т.д.
· «Скромник и хвастун» - игра направлена на правильное употребление в речи существительных множественного числа в родительном падеже.
Например: Взрослый: - Я видел одну корову. Ребёнок – а я видел много коров.

· Развивайте связную речь ребенка.
Читайте книги, повторяйте стихи и учите новые, отгадывайте и заучивайте загадки; читайте рассказы и сказки, пересказывайте их; составляйте рассказы по картине, о предмете, о явлении природы, о животном и т.д. 

А самое главное, где бы не проходил ваш летний отдых, уделяйте больше времени ребёнку, используйте каждую минуту, когда вы вместе. Общайтесь, играйте, учите, рассказывайте, спрашивайте, а не просто будьте рядом.
Принимая к сведению эти рекомендации, сами фантазируйте, исходя из ситуации. И тогда плоды своего труда вы непременно увидите.

Удачи!
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