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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
р а б о т ы  МБДОУ №19 « И в у ш к а »  г .С а л ь с к а

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

 

Учебный план является локальным нормативным актом МБДОУ, разработан в 

соответствии с нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской    

Федерации», 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 

373 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1.3597-20 "Профилактика новой 

корона вирусной инфекции (COVID- 19)" от 22.12.2020; 

 Лицензия МБДОУ на осуществление образовательной деятельности Региональной 

службы по надзору и контролю в сфере образования Ростовской области; 

 Устав МБДОУ №19 «Ивушка» г.Сальска; 

 Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ №19 

«Ивушка» г.Сальска, разработанная на основе: Примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования «Радуга»/ С.Г. Якобсон, Т.И. Гризик, Т.Н. 

Доронова и др.; науч. рук. Е.В. Соловьева. Программа «Радуга» предназначена для 

работы с детьми от 2 месяцев до 8 лет, разработана на основе ФГОС дошкольного 

образования и направлена на развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

позитивную социализацию детей, сохранение и крепление их здоровья. — Навигатор 

образовательных программ дошкольного образования [Электронный ресурс]. ─ Режим 

доступа: https://firo.ranepa.ru/obrazovanie/fgos/98-kompleksniye-programmy/462-

programma-raduga-dlya-raboty-s-detmi-ot-2-mes-do8-let; 

 Адаптированная   программа дошкольного образования для детей с ТНР МБДОУ 

№19 «Ивушка» г. Сальска, разработанная на основе примерной адаптированной 

основной образовательной программы для дошкольников с тяжелыми нарушениями 

речи / Л. Б. Баряева, Т.В. Волосовец, О. П. Гаврилушкина, Г. Г. Голубева и др.; Под. 

ред. проф. Л. В. Лопатиной.  

В части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, учтены 

основные положения:  

 региональной программы «Приключения светофора» (Приложение к письму 

минобразования Ростовской области от11.09.2014 № 24/3.1-5612);  

 парциальной программы художественно-эстетического развития детей 2– 7 лет 

«Цветные ладошки» (И.А. Лыкова);  

 парциальной образовательной программы «Умные пальчики»: конструирование в 

детском саду» (И.А. Лыкова) (для детей 3-7 лет); 

 парциальной образовательной программы «Умные ручки»: художественный труд в 

детском саду» (И.А. Лыкова) (для детей 3-7 лет); 

 программы «Конструирование и художественный труд в детском саду» (Куцакова 

Л.В.) (для детей 2-3 лет); 

 парциальной программы психолого - педагогических занятий «Цветик-семицветик» 

(Н.Ю. Куражева); 

 программы «Физическая культура-дошкольникам» (Л.Д.Глазырина); 

   программы развития музыкальности у детей «Гармония». (К.В. Тарасова, Т.В. 

Нестеренко, Т.Г. Рубан);  



 парциальной программы по музыкально-ритмическому воспитанию детей 2-3 лет 

«Топ-хлоп малыши» (Т. Сауко А.И. Буренина);  

 программы развития речи детей дошкольного возраста в детском саду (О.С. Ушакова); 

 программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» (Авдеева М.А., 

Князева О.Л., Стеркина Р.Б.); 

 примерной парциальной образовательной программы дошкольного образования для 

детей 5-7 лет «Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок 

финансовой грамотности»; 

 игровой технологии интеллектуально-творческого развития детей 3-7 лет «Сказочные 

лабиринты игры» (В.В. Воскобович, Т.Г. Харько); 

 парциальной программы «Музыкальные занятия с малышами» (В.А. Петрова); 

 методического пособия «Развитие музыкальных способностей потенциала 

дошкольников в условиях реализации ФГОС дошкольного образования» (Н.В. 

Корчаловская, музыкальные руководители Н.Е. Кузьмицкая,  Г.В. Беденко); 

 парциальной программы по театрализованной деятельности «Кукляндия», (А.И. 

Буренина); 

 парциальной программы «Волшебные гонзики»,  

 парциальной программы «Тутти» (А.И. Буренина, Т.Э. Тютюнникова). 

 

Основная цель учебного плана: 

- регламентировать непрерывную образовательную деятельность (далее ОД); 

- установить формы и виды организации детей; 

- установить количество непрерывной образовательной деятельности в неделю. 

  

Данный план определяет содержание и организацию образовательной деятельности по 

освоению дошкольниками образовательный областей: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», «Физическое развитие». Реализация учебного плана предполагает обязательный 

учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная 

(модульная) часть, формируемая участниками ДОУ, с соблюдением принципов 

дифференциации и вариативности. Инвариантная часть обеспечивает выполнение 

обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Вариативная часть сформирована образовательным учреждением и позволяет более полно 

реализовать социальный заказ на общеобразовательные услуги, учитывает специфику 

национально - культурных, демографических, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательный процесс, реализуется через дополнительное образование 

(кружковые занятия). 

Содержание психолого-педагогической работы реализуется в основной и 

дополнительной части программы, обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных, индивидуальных особенностей, реализует потенциал регионального компонента. 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений. 

Данный учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки, 

распределяет время по группам и образовательным областям. 

В группах детей от 3 до 7 лет ОД организуется с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. (первые 

и последние 2 недели в учебном году отводятся на мониторинг). 

В группах детей от 1 до 3 лет ОД организуется с 01.10.2022 г. по 31.05.2023 г. С 

01.09.2022 г. по 01.10.2022 г. - адаптационный период. 

Для каждой возрастной группы даны перечни ОД с учетом санитарных норм: 

• Группы общеразвивающей направленности для детей от 1 до 2 лет - 10 ОД в 



неделю, продолжительностью 10 мин.; 

• Группы общеразвивающей направленности для детей от 2 до 3 лет - 10 ОД в 

неделю, продолжительностью 10 мин.; 

• Группы общеразвивающей направленности для детей от 3 до 4 лет -10 ОД в 

неделю, продолжительностью до 15 мин.; 

• Группы общеразвивающей направленности для детей от 4 до 5 лет -10 ОД в 

неделю, продолжительностью до 20 мин.; 

• Группы общеразвивающей направленности для детей от 5 до 6 лет - 14 ОД в 

неделю, продолжительностью до 25 мин.; 

• Группа комбинированной направленности для детей от 6 до 7 лет -16 ОД в 

неделю, продолжительностью 30 мин.; 

• Группы общеразвивающей направленности для детей от 6 до 7 лет – 16 ОД в 

неделю, продолжительностью 30 мин.; 

    Перерывы между ОД - не менее 10 мин. 

Максимальный объем образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- в первой младшей группе 20 минут; 

- во второй младшей группе 30 минут; 

- в средней группе 40 минут; 

- в старшей группе 50 минут; 

- в подготовительной группе 1 час 30 минут. 

В старших группах образовательная деятельность может осуществляться во вторую 

половину дня, продолжительность составляет не более 25 — 30 минут в день для каждого 

ребенка.  

С целью профилактики утомления в середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультминутки длительностью 2-3 

минуты. В комплексы педагоги включают корригирующие упражнения на осанку, зрение, 

дыхание. 

Помимо этого, образовательная деятельность, развитие и социализация детей 

осуществляется в процессе организации различных видов детской деятельности, в ходе 

режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей и во взаимодействии с семьями 

воспитанников МБДОУ. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Максимальная 

нагрузка во вторник, среду.  

Дети посещающие дошкольное учреждение в режиме кратковременного пребывания 

включаются в основные группы в соответствии с возрастом и получают полный объем 

образовательных услуг. 

           В летний период времени в рамках совместно организованной деятельности 

осуществляется эстетически-оздоровительные (музыкальные, спортивные, изобразительного 

искусства), развлекательные мероприятия. 

В ДОУ осуществляется дополнительное образование. Оно реализуется через 

кружковую работу в группах 5-6,6-7 лет. 

Режим занятий с применением электронных средств обучения (ЭСО).  При 

использовании ЭСО во время занятий и перемен должна проводиться гимнастика для глаз. 

Для профилактики нарушений осанки во время занятий должны проводиться 

физкультминутки. При использовании ЭСО с демонстрацией обучающих фильмов, программ 

или иной информации продолжительность непрерывного использования экрана не должна 

превышать для детей 5-7 лет – 5-7 минут. Общая продолжительность использования ЭСО на 

занятии не должна превышать для интерактивной доски для детей 5-7 лет – 20 минут Занятия 

с использованием ЭСО в возрастных группах до 5 лет не проводятся. 

 
 



  

1 Базовая часть 

(инвариантная) 

федеральный компонент 

 Возрастные группы 

1-2 лет 2-3 лет 3-4 лет 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

1.1. Познавательно 

направление развития 

3 3 3 3 6 6 

 Познаю мир 1/10 1/10 1/15 1/20 1/20 1/30 

 Математика - - 1/15 1/20 2/20 2/30 

1.2 Речевое  направление  

развития 

      

 Развитие речи  1/10 1/10 1/15 1/20 1/20 1/30 

 Подготовка к обучению 

грамоте 
    1/20  1/30 

 Художественная 

литература 

1/10 1/10   1/25 1/30 

1.3. Социально-

коммуникативное  

направление  развития 

Как часть ОД /познаю мир, развитие речи/, 

совместная  и самостоятельная  деятельность 

1.4. Художественно-

эстетическое  

направление развития 

5 5 4 4 5 7 

 Музыкальное 2/10 2/10 2/15 2/20 2/25 2/30 

 Рисование 1/10 1/10 0,5/15 0,5/20 1/25 1/30 

 Лепка 1/10 1/10 0,5/15 0,5/20 1/25 1/30 

 Конструирование 1/10 1/10 1/15 0,5/20  0,5/25 1/30 

 Художественный труд    0,5/20 0,5/25 1/30 

 Ознакомление с 

искусством 

     1/30 

1.5 Физическое направление 

развития 

2 2 3 3 3 3 

 Физкультурное 2/10 2/10 3/15 3/20 3/25 3/30 

 Итого: 10/10 10/10 10/15 10/20 14 

5/20,9/25 

16/30 

 Недельная нагрузка 

(мин/ч) 

100/1ч40 100/1ч40 150/2ч30 200/3ч20 325/5ч25 480/8ч 

2 Вариативная часть       

2.1 Кружок «Хореография»     0,5  

2.2 Кружок «Веселые нотки»     0,5  

2.3 Кружок «Лебедушка»      1 

      25 30 

 Итого:     350/5ч50 510/8ч30 



Учебный план на 2022-2023 учебный год 

группа общеразвивающей направленности детей от 1-х до 2-х лет «Сказка» 

 

Базовая часть (инвариантная)федеральный компонент 

 Образовательные 

области 

Образовательная деятельность (занятия и другие 

виды деятельности и направления, реализующие 

образовательные области) 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в  

месяц 

Недельный объем 

образовательной 

нагрузки (мин.) 

Познавательное 

развитие 
Ознакомление с окружающим 1 4 10 

Конструирование 1 4 10 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 10 

Ознакомление с художественной литературой 1 4 10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 10 

Лепка 1 4 10 

Музыка 2 8 20 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 2 8 20 

Здоровье Как часть ОД Ознакомления с 

окружающим Совместная и 

самостоятельная деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игра Совместная и самостоятельная 

деятельность Самообслуживание и элементарный бытовой 

труд 

Совместная и самостоятельная 

деятельность 

Безопасность Как часть ОД Ознакомления с 

окружающим Совместная и 

самостоятельная деятельность 

ИТОГО:  10

 

40 1ч. 40 мин. 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год 

группа общеразвивающей направленности детей от 2-х до 3-х лет «Ладушки» 

 

Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент 

Образовательные 

области 

Образовательная деятельность (занятия и 

другие виды деятельности и направления, 

реализующие образовательные области) 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Недельный объем 

образовательной 

нагрузки (мин.) 

Познавательное развитие Ознакомление с окружающим 1 4 10 

Конструирование 1 4 10 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 10 

Ознакомление с художественной 

литературой 

1 4 10 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1 4 10 

Лепка 1 4 10 

Музыка 2 8 20 

Физическое развитие Физическая культура 2 8 20 

Здоровье Как часть ОД Ознакомления с 

окружающим Совместная и 

самостоятельная деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность Совместная и самостоятельная 

деятельность 

Трудовая деятельность Совместная и самостоятельная 

деятельность 

Безопасность Как часть ОД Ознакомления с 

окружающим Совместная и 

самостоятельная деятельность 

ИТОГО:  10

 

40 1ч. 40 мин. 

 
   



Учебный план на 2022-2023 учебный год 

группа общеразвивающей направленности детей от 2-х до 3-х лет «Теремок» 
 

Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент 

Образовательные 

области 

Образовательная деятельность (занятия и 

другие виды деятельности и направления, 

реализующие образовательные области) 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Недельный объем 

образовательной 

нагрузки (мин.) 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 1 4 10 

Конструирование 1 4 10 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 10 

Ознакомление с художественной 

литературой 

1 4 10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 10 

Лепка 1 4 10 

Музыка 2 8 20 

Физическое  

развитие 

Физическая культура 2 8 20 

Здоровье Как часть ОД Ознакомления с 

окружающим Совместная и 

самостоятельная деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность Совместная и самостоятельная 

деятельность 

Трудовая деятельность Совместная и самостоятельная 

деятельность 

Безопасность Как часть ОД Ознакомления с 

окружающим Совместная и 

самостоятельная деятельность 

ИТОГО:  10

 

40 1ч. 40 мин. 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год 

группа общеразвивающей направленности детей от 2-х до 3-х лет «Росинки» 
 

Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент 

Образовательные 

области 

Образовательная деятельность (занятия и 

другие виды деятельности и направления, 

реализующие образовательные области) 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Недельный объем 

образовательной 

нагрузки (мин.) 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим 1 4 10 

Конструирование 1 4 10 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 10 

Ознакомление с художественной 

литературой 

1 4 10 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 10 

Лепка 1 4 10 

Музыка 2 8 20 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 2 8 20 

Здоровье Как часть ОД Ознакомления с окружающим 

Совместная и самостоятельная деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность Совместная и самостоятельная деятельность 

Трудовая деятельность Совместная и самостоятельная деятельность 

Безопасность Как часть ОД Ознакомления с окружающим 

Совместная и самостоятельная деятельность 

ИТОГО:  10    40 1ч. 40 мин. 

 

 



 

Учебный план на 2022-2023 учебный год 

группа общеразвивающей направленности детей от 3-х до 4-х лет «Любознайки» 
 

Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент 

Образовательные 

области 

Образовательная деятельность 

(занятия и другие виды деятельности 

и направления, реализующие 

образовательные области) 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Недельный объем 

образовательной 

нагрузки (мин.) 

Познавательное развитие Познаю мир 1 4 15 

Математика 1 4 15 

Конструирование 1 4 15 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 15 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1/2 2 7,5 

Лепка 1/2 2 7,5 

Музыка 2 8 30 

Физическое развитие Физическая культура 3 12 45 

Здоровье Как часть О/Д 

Совместная 

Ознакомления с окружающим 

и самостоятельная 

деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность Совместная и самостоятельная деятельность 

Трудовая деятельность Совместная и самостоятельная деятельность 

Безопасность Как часть ОД Ознакомления с окружающим 

Совместная и самостоятельная деятельность 

ИТОГО:  10 40 2ч. 30 мин. 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год 

группа общеразвивающей направленности детей от 4-х до 5-ти лет «Солнышко» 
 

   

Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент 

Образовательные 

области 

Образовательная деятельность (занятия и 

другие виды деятельности и направления, 

реализующие образовательные области) 

Кол-во в неделю Кол-во в 

месяц 

Недельный объем 

образовательной 

нагрузки (мин.) 

Познавательное 

развитие 

Познаю мир 1 4 20 

Математика 1 4 20 

Конструирование 1/2 2 10 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1/2 2 10 

Лепка 1/2 2 10 

Художественный труд 1/2 2 10 

Музыка 2 8 40 

Физическое  

развитие 

Физическая культура 3 12 60 

Здоровье Как часть ОД Ознакомления с окружающим 

Совместная и самостоятельная деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность Совместная и самостоятельная деятельность 

Трудовая деятельность Совместная и самостоятельная деятельность 

 Безопасность Как часть ОД Ознакомления с окружающим 

Совместная и самостоятельная деятельность 

ИТОГО: 10 40 3 ч.20 мин. 



Учебный план на 2022-2023 учебный год 

группа общеразвивающей направленности детей от 4-х до 5-ти лет «Звездочки» 

 

Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент 

Образовательные 

области 

Образовательная деятельность (занятия и 

другие виды деятельности и направления, 

реализующие образовательные области) 

Кол-во в неделю Кол-во в 

месяц 

Недельный объем 

образовательной 

нагрузки (мин.) 

Познавательное 

развитие 

Познаю мир 1 4 20 

Математика 1 4 20 

Конструирование 

 

1/2 2 10 

Речевое развитие Развитие речи 

 

1 4 20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

 

1/2 2 10 

Лепка 1/2 2 10 

Художественный труд 1/2 2 10 

Музыка 

 

2 8 40 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 

 

3 12 60 

Здоровье Как часть ОД Ознакомления с окружающим 

Совместная и самостоятельная деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность Совместная и самостоятельная деятельность 

Трудовая деятельность Совместная и самостоятельная деятельность 

 Безопасность Как часть ОД Ознакомления с окружающим 

Совместная и самостоятельная деятельность 

                    ИТОГО: 10 40 3 ч.20 мин. 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год 

группа общеразвивающей направленности детей от 5-ти до 6-ти лет «Непоседы» 

 

Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент 

Образовательные 

области 

Образовательная деятельность (другие 

виды деятельности и направления, 

реализующие образовательные области) 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Недельный объем 

образовательной 

нагрузки (мин.) 

Познавательное 

развитие 

Познаю мир 1 4 20 

Математика 2 8 40 

Конструирование 1/2 2 10 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 20 

Художественная литература 1 4 25 

Подготовка к обучению грамоте 1 4 20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 25 

Лепка 1 4 25 

Художественный труд 1/2 2 15 

Музыка 2 8 50 

Физическое развитиеФизическая культура 3 12 75 

Здоровье Как часть ОД Ознакомления с окружающим 

Совместная и самостоятельная деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность Совместная и самостоятельная деятельность 

Трудовая деятельность Совместная и самостоятельная деятельность 

Безопасность Как часть ОД Ознакомления с окружающим 

Совместная и самостоятельная деятельность 

ИТОГО: 14 56 5ч. 25 мин. 

Вариативная часть (формируемая ДОУ) 

Дополнительное 

образование   

  Кружок «Хореография» 1 4 25 мин 

ИТОГО (на одного воспитанника)  15 60 5ч.50 мин 
  



Учебный план на 2022-2023 учебный год 

группа общеразвивающей направленности детей от 5-ти до 6-ти лет «Почемучки» 
 

Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент 

Образовательные 

области 

Образовательная деятельность (другие виды 

деятельности и направления, реализующие 

образовательные области) 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Недельный объем 

образовательной 

нагрузки (мин.) 

Познавательное 

развитие 

Познаю мир 1 4 20 

Математика 2 8 40 

Конструирование 1/2 2 10 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 20 

Художественная литература 1 4 25 

Подготовка к обучению грамоте 1 4 20 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 25 

Лепка 1 4 25 

Художественный труд 1/2 2 15 

Музыка 2 8 50 

Физическое 

развитие 

Физическая культура 3 12 75 

Здоровье Как часть ОД Ознакомления с 

окружающим Совместная и 

самостоятельная деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность Совместная и самостоятельная 

деятельность 

Трудовая деятельность Совместная и самостоятельная 

деятельность 

Безопасность Как часть ОД Ознакомления с 

окружающим Совместная и 

самостоятельная деятельность 

ИТОГО:  14 56 5ч. 25 мин. 

Вариативная часть (формируемая ДОУ) 

Дополнительное 

образование   

Кружок «Веселые нотки» 1 4 25 мин 

ИТОГО (на одного воспитанника) 15 60 5ч.50 мин 
  



Учебный план на 2022-2023 учебный год 

группа комбинированной направленности детей от 6-ти до 7-ми лет «Фантазеры» 
 

Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент 

Образовательные 

области 

Образовательная деятельность (занятия и 

другие виды деятельности и направления, 

реализующие образовательные области) 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Недельный объем 

образовательной 

нагрузки (мин.) 

Познавательное 

развитие 

Познаю мир 1 4 30 

Математика 2 8 60 

Конструирование 1 4 30 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 30 

Художественная литература 1 4 30 

Подготовка к обучению грамоте 1 4 30 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Рисование 1 4 30 

Лепка 1 4 30 

Художественный труд 1 4 30 

Ознакомление с искусством 1 4 30 

Музыка 2 8 60 

Физическое  

развитие 

Физическая культура 3 12 90 

Здоровье Как часть ОД по физическому 

развитию, ознакомлению с 

окружающим. 

Совместная и самостоятельная 

деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность Совместная и самостоятельная 

деятельность 

Трудовая деятельность Совместная и самостоятельная 

деятельность 

Безопасность Как часть ОД по ознакомления с 

окружающим. Совместная и 

самостоятельная деятельность 

ИТОГО: 16 64 8 ч.   

Вариативная часть (формируемая ДОУ) 

Дополнительное 

образование   

Кружок «Лебедушка» 1 4 30 мин 

ИТОГО (на одного воспитанника)  17 4 8 ч. 30 мин. 

Коррекционные занятия Занятия учителя-логопеда с детьми с ОВЗ По плану учителя-логопеда 

Занятия педагога-психолога По плану педагога-психолога 
  



 

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год 

группа общеразвивающей направленности детей от 6-ти до 7-ми лет «Речецветик» 
 

Базовая часть (инвариантная)федеральный компонент 

Образовательные 

области 

Образовательная деятельность (занятия 

и другие виды деятельности и 

направления, реализующие 

образовательные области) 

Кол-во в 

неделю 

Кол-во в 

месяц 

Недельный объем 

образовательной 

нагрузки (мин.) 

Познавательное 

развитие 

Познаю мир 1 4 30 

Математика 2 8 60 

Конструирование 1 4 30 

Речевое развитие Развитие речи 1 4 30 

Художественная литература 1 4 30 

Подготовка к обучению грамоте 1 4 30 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1 4 30 

Лепка 1 4 30 

Художественный труд 1 4 30 

 Ознакомление с искусством 1 4 30 

Музыка 2 8 60 

Физическое развитие Физическая культура 3 12 90 

Здоровье Как часть ОД по физическому развитию, 

ознакомлению с окружающим. 

Совместная и самостоятельная деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая деятельность Совместная и самостоятельная деятельность 

Трудовая деятельность Совместная и самостоятельная деятельность 

Безопасность Как часть ОД по ознакомления с 

окружающим. Совместная и 

самостоятельная деятельность 

ИТОГО:  16 64 8 ч.   

Вариативная часть (формируемая ДОУ)  

Дополнительное 

образование   

Кружок «Лебедушка» (по показаниям) 1 4 30 мин 

ИТОГО (на одного воспитанника) 1 4 8ч.30 мин. 
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